
INSTRUKCJA MONTAŻU  REGAŁU METALOWEGO

Wskazówki i dodatkowe informacje
Prawidłowy Kierunek Łączenia Słupków. 
Zwróć uwagę na kształt otworów w słupkach. 
Aby połączenie było stabilne, otwory w obu
łączonych częściach muszą tworzyć
symetryczny, lustrzany wzór, tak jak pokazano na
rysunku poniżej.

Demontaż Połączonych Słupków.
Aby rozłączyć mocno spasowane
słupki, unieruchom stopą dolną belkę,
a następnie, trzymając górny i dolny
słupek, rozsuń je energicznym,
wahadłowym ruchem.

Demontaż Zakleszczonej Belki.
Do wybicia belki, która mocno zakleszczyła się w słupku, użyj
innej belki jako dźwigni oraz młotka. 
Delikatnie uderzaj w metalową krawędź słupka (nie w belkę), 
aby poluzować połączenie.

Instrukcja montażu krok po kroku

1.Na podstawy czterech dolnych belek pionowych (A) nałożyć plastikowe stopki ochronne.
2.Do belki pionowej (A) połączyć na dolnym poziomie za pomocą krótkiej belki wspornikowej(B). Belkę

należy zamontować po wewnętrznej stronie słupków.
3.Do pionowej belki, zamontować długą belkę poprzeczną (C).
4.Do wolnego końca długiej belki (C) zamontować drugą belkę pionową (A).
5.Do nowo dodanej belki pionowej (A) zamontować krótką belkę poprzeczną (B).
6.Do konstrukcji zamontować trzecią belkę pionową (A).
7.Zamknąć podstawę regału, montując drugą długą belkę wspornikową (C).
8.Zamontować czwartą belkę pionową (A). Całość ma tworzyć stabilną, prostokątną podstawę.
9.Na zmontowanej podstawie ułożyć pierwszą półkę (F). Montaż kolejnych poziomów należy

wykonywać segmentami: najpierw zamontować komplet belek (A,B,C) dla danego poziomu, a
następnie od razu ułożyć na nich półkę (F). Postępować w ten sposób aż do zamontowania
środkowego poziomu.

10.W celu przedłużenia konstrukcji, na górne końce słupków nałożyć metalowe łączniki (E) - według
zdjęcia nr 10, a następnie osadzić na nich górne części słupków pionowych (A). UWAGA: Belki
poprzeczne (B i C) dla tego poziomu należy zamontować dokładnie na wysokości łączenia słupków,
aby zapewnić maksymalną stabilność konstrukcji.

11.Kontynuować montaż segmentami aż do ostatniego, najwyższego poziomu. Na zakończenie, na
górne końce słupków nałożyć plastikowe zaślepki (F) - patrz zdjęcie nr 11.

KOMPONENTY

Krótka belka
wspornikowa

10 szt.

Długa belka
wspornikowa

10 szt.
Półka
5 szt.

Zaślepki 
16 szt.

Belka
pionowa

8 szt.
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Zamontuj belkę
wspornikową po

wewnętrznej stronie
słupka.
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MONTAGEANLEITUNG FÜR DAS METALLREGAL

Hinweise und zusätzliche Informationen
Korrekte Verbindungsrichtung der Steher.
Achten Sie auf die Form der Löcher in den
Stehern. Für eine stabile Verbindung müssen 
die Löcher in beiden verbundenen Teilen ein
symmetrisches, spiegelbildliches Muster bilden,
wie in der nachstehenden Abbildung gezeigt.

Demontage verbundener Steher.
Um festsitzende Steher zu trennen,
fixieren Sie die unterste Traverse mit
dem Fuß und ziehen Sie dann den
oberen und unteren Steher mit einer
kräftigen, schwingenden Bewegung
auseinander.

Demontage einer festsitzenden Traverse.
Um eine Traverse zu lösen, die in einem Steher festsitzt,
verwenden Sie eine andere Traverse als Hebel und einen
Hammer. Schlagen Sie vorsichtig auf die Metallkante des Stehers
(nicht auf die Traverse), um die Verbindung zu lockern.

Schritt-für-Schritt Montageanleitung

1.Stecken Sie die Kunststoff-Schutzkappen auf die Unterseiten der vier unteren Steher (A).
2.Verbinden Sie einen Steher (A) auf der untersten Ebene mit einer kurzen Traverse (B). Die Traverse muss an

der Innenseite der Steher montiert werden.
3.Montieren Sie eine lange Traverse (C) an den Steher.
4.Montieren Sie den zweiten Steher (A) am freien Ende der langen Traverse (C).
5.Montieren Sie eine kurze Traverse (B) an den neu hinzugefügten Steher (A).
6.Montieren Sie den dritten Steher (A) an die Konstruktion.
7.Schließen Sie den Grundrahmen des Regals durch die Montage der zweiten langen Traverse (C).
8.Montieren Sie den vierten Steher (A). Das Ganze muss einen stabilen, rechteckigen Grundrahmen bilden.
9.Legen Sie den ersten Fachboden (F) auf den montierten Grundrahmen. Die Montage der weiteren Ebenen

erfolgt abschnittsweise: Montieren Sie zuerst den kompletten Satz der Träger (A, B, C) für die jeweilige Ebene
und legen Sie anschließend sofort den Fachboden (F) darauf. Verfahren Sie so bis zur Montage der mittleren
Ebene.

10.Um die Konstruktion zu verlängern, setzen Sie die Metallverbinder (E) auf die oberen Enden der Steher (siehe
Abbildung Nr. 10) und stecken Sie anschließend die oberen Teile der Steher (A) darauf. HINWEIS: Die
Traversen (B und C) für diese Ebene müssen genau auf Höhe der Steherverbindung montiert werden, um die
maximale Stabilität der Konstruktion zu gewährleisten.

11.Setzen Sie die Montage abschnittsweise bis zur letzten, obersten Ebene fort. Setzen Sie zum Abschluss die
Kunststoff-Abdeckkappen (F) auf die oberen Enden der Steher (siehe Abbildung Nr. 11).

KOMPONENTEN

die kurze Traverse
10 Stk

die lange Traverse
10 Stk

der Regalboden
5 Stk

 die Endkappen
16 Stk

das Standprofil
8 Stk
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS FOR THE METAL SHELF

Tips and Additional Information
Correct Connecting Direction of the Posts.
Pay attention to the shape of the holes in the
posts. For a stable connection, the holes in both
connected parts must form a symmetrical, mirror-
like pattern, as shown in the diagram below.

Disassembling Connected Posts.
To separate tightly fitted posts, secure
the bottom beam with your foot, then,
while holding the upper and lower
post, pull them apart with a powerful,
shaking motion.

Disassembling a Stuck Beam. 
To remove a beam that is tightly stuck in a post, use another
beam as a lever and a mallet. Gently tap the metal edge of the
post (not the beam) to loosen the connection.

Step-by-Step Assembly Instructions

1.Fit the protective plastic feet onto the bases of the four lower vertical beams (A).
2.Attach a short crossbeam (B) to a vertical beam (A) at the lowest level. The beam must be installed on

the inner side of the posts.
3.Attach a long crossbeam (C) to the vertical beam.
4.Attach the second vertical beam (A) to the free end of the long crossbeam (C).
5.Attach a short crossbeam (B) to the newly added vertical beam (A).
6.Attach the third vertical beam (A) to the structure.
7.Complete the base of the rack by attaching the second long crossbeam (C).
8.Attach the fourth vertical beam (A). The entire assembly should form a stable, rectangular base.
9.Place the first shelf (F) on the assembled base. Subsequent levels should be assembled in segments:

first, install the set of crossbeams (B and C) for a given level, and then immediately place the shelf (F)
on them. Continue this process until the middle level is assembled.

10.To extend the structure, place the metal connectors (E) on the top ends of the posts (see picture 10),
and then fit the upper sections of the vertical posts (A) onto them. NOTE: The crossbeams (B and C)
for this level must be installed exactly at the height of the post connection to ensure maximum
structural stability.

11.Continue assembling in segments up to the final, top level. To finish, place the plastic end caps (F) on
the top ends of the posts (see picture 11).

COMPONENTS

Short Support Beam
10 pc

Long Support Beam
10 pc

Shelf / Board
5 pc

Post Cap
16 pc

Beam 
8 pc
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